





CODE--1002-2V-200325

EV-0602-06]J-05N-2020-2021
Mandalay-Pakokku-Bagan-Popa-Bagan-Mandalay

La Birmanie est un pays méconnu situé en Asie du Sud Est.

La Capitale économique Yangon reste une ville riche par son passé colonial et son architecture et son
port situé sur la riviere Yangon. C’est une ville trépignante avec une circulation intense depuis quelques
années. Une ville a découvrir malgré un temps limité pour les voyageurs internationaux dont le
symbole de la ville est la céléebre Pagode dorée Shwedagon.

Votre itinéraire résumeé 1

® JOUR 01- BANGKOK -"~~- MANDALAY-£82 -MINGUN-£82 -AVA-MANDALAY e
® JOUR 02 -MANDALAY-SAGAING-AMARAPURA-MANDALAY &~ o

® JOUR 03 - MANDALAY-s~-o%- PAKKOKU-5"o&-BAGAN (160 km/4h)

® JOUR 04 - BAGAN 7 oe

® JOUR 05 - BAGAN-+~sw-ELEVAGE DE CHEVRES-MOUNT POPA-+~e%-BAGAN

® JOUR 06 - BAGAN-">~~-MANDALAY- “~-BANGKOK OU AUTRE DESTINATION
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JOUR 01- BANGKOK OU AUTRE-"=~- MANDALAY-£22 -MINGUN-£22 -AVA-MANDALAY - ok

Votre séjour va commencer et vous allez enfin profiter de vos vacances au Myanmar. C’est le moment ou vous
allez faire I'expérience des gofiters birmans. Une surprise de notre part vous attends pour ler journée de votre
séjour au Myanmar.

DEBUT DE VOTRE DECOUVERTE.
Accueil par notre guide francophone a I'aéroport.

L’Hotel vous offrira un verre de bienvenue a votre arrivée. Découverte chaque jour de breuvage
différents a chaque hétel un moment de détente.

Croisiére sur I'Irrawaddy jusqu’a Mingun (45min environ).Visite de la grande Pagode inachevée du
roi Bo daw paya, qui fut fendue par un tremblement de terre en 1838, de sa monumentale cloche en
bronze réputée la plus grande du monde en état de fonctionnement et de 1'élégant Pagode Hsin byume
avec ses 7 niveaux de terrasses dentelées.

Déjeuner au bateau.

Continuation a destination d’Ava, que vous découvrez a bord de petites caléches traditionnelles.

Visites des ruines du Palais royal, de la Tour de Guet, du trés beau monasteére en teck Bagaya et du
monastere en briquet stuc Maha Aung Mye Bonzon.

Retour a Mandalay.

Diner au restaurant local.

Nuita I'’hotel.

Votre découverte termine vers les 18:30.

JOUR 02 -MANDALAY-SAGAING-AMARAPURA-MANDALAY +~s%

Petit déjeuner.

Votre journée avec notre correspondant commence vers 08:30.

Si le temps le permet, visitez le petit marché situé pres de la gare. Le dernier train de la banlieue de
Mandalay arrive vers 10h30. Vous pouvez profiter des scénes de la vie quotidienne avec les marchands
de légumes et les habitants du quartier qui font leurs achats. C’est un endroit tres coloré et populaire.

Départ en car pour Sagaing. La colline « monastique » de Sagaing héberge 500 stupas, au moins autant
de monasteres, prés de 6000 moines, et offre un point de vue spectaculaire sur I'lrrawaddy et les

collines environnantes. Arrét a la Pagode Soon U Pon nya Shin pour profiter du panorama.

Déjeuner au restaurant local.

Continuation des visites avec le monastére Shwe nan daw, entierement construit en bois de teck et
orné de superbes panneaux superbes illustrant les vies antérieures du bouddha.
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La découverte de la surprenante Pagode Ku tho daw décrite comme étant “le plus grand livre du
Bouddha du monde” : 729 plaques de marbre gravées, décrivant la vie de bouddha, sont disséminées
dans I'enceinte de la pagode.

Départ pour Amarapura et promenade sur le pittoresque pont sur pilotis d’'U bein, entierement
construit en bois de teck.

Diner au restaurant local.

Nuita I’hotel.

Votre découverte termine vers les 18:30.

JOUR 03 - MANDALAY-%"e%- PAKKOKU-57e#-BAGAN (160 km/4h)

Petit déjeuner.
Votre journée avec notre correspondant commence vers 07:00.
Départ en car pour Pakokku (4h environ).

Explorez la ville sympathique de Pakokku ou se trouve un centre commercial de tabac, de maquillage
birman Thanaka et de produits de tissage.

Balade a travers le marché et dans les ruelles. Visite d’un atelier de fabrique de sandales.

Déjeuner en pique-nique.

Continuation vers Bagan. Arrivée a Bagan fin de la soirée.

Transfert a I'hotel en voiture.

Diner au restaurantlocal.

Nuita I'’hotel.

Votre découverte termine vers les 18:30.
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JOUR 04 - BAGANS &

Petit déjeuner.

® Une journée a consacré a la découverte de Bagan "la mystique" extraordinaire site archéologique qui
n’a rien a envier a celui d’Angkor avec ses 3000 temples et stupas de briques roses témoins de I'apogée
de l'architecture bouddhique du Myanmar.

® Départ pour la visite des principales pagodes du site avec notamment : La Pagode Shwe zi gon ot les
pelerins viennent adorer Bouddha et les 37 Nats.

® Découverte des temples Shwe gu gyi, Gaw daw palin et du marché coloré situés a Old Bagan. Apreés,
déjeuner au restaurant local.

® Notre guide vous présentera le traditionnel "Thanakha". Le thanaka est une pate cosmétique blanc-
jaune d'origine végétale. La creme de thanaka est faite en rapant 1'écorce, le bois de I'arbre avec un peu
d’eau sur une pierre circulaire appelée kyauk pyin, munie d'une rigole circulaire pour évacuer l'eau. La
creme est appliquée sur le visage mais parfois appliqué de la téte aux pieds.
Outre sa fonction cosmétique, il procure une sensation rafraichissante, protége de la briilure du soleil,
aide a lutter contre I'acné, rend la peau douce et a une action antimycosique. Celui de Shwebo, Limonai
Acidissima, est le plus connu. Faites votre propre Thanaka et appliqué sur votre visage.

® Nous apprécierons le spectacle de marionnettes Visite du temple d’Ananda, avec son stupa doré
scintillant sous le soleil, ses colossales statues et son monastére (et dont le festival en janvier constitue
I'un des événements les plus marquant du calendrier festif birman). Nous irons a la rencontre de la
tradition religieuse qui font des dons alimentaires et de matériaux pour les moines des monasteres
environnant.

® Prés de la pagode Law Ka Nanda, nous assisterons a la grande procession de moines qui sortent du
monastere pour accepter 'offrande de la population locale. Les locaux se retrouvent ensemble dans un
geste de priere, afin de recevoir une bénédiction des moines.

©® Vous pouvez vous joindre a la population locale pour offrir nos dons de matériel aux moines. La
découverte des peintures murales, datant du 13eme siecle, de la Pagode Gu byauk gyi.

©® Vous pouvez profiter du coucher de soleil sur le bateau avec un cocktail.

Diner au restaurant local.

® Nuit aI'hotel.
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JOUR 05 - BAGAN-+-s#-ELEVAGE DE CHEVRES-MOUNT POPA-+~s&-BAGAN
Petit déjeuner.
Votre journée avec notre correspondant commence vers 08:30.
® Visite d'élevage de chévres.
Vous aurez I'occasion de participer a une expérience inoubliable d’'un gardien de chévre tout au long de

cette visite. Pour votre immersion totale, nous offrirons un sac avec de I'eau chaude, du thé au jasmin
local ainsi que des tasses a café comme si vous étiez un gardien de chevre durant cette journée.
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®

®
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Apres avoir profité de chaque instant de votre voyage, vous recevrez alors le merveilleux cadeau qui
symbolise vos vacances au Myanmar.
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Vous aurez également la chance de participer a la traite des chevres et de déguster le lait tout chaud a la
sortie du pis. Quelle fraicheur ! Cela restera un souvenir inoubliable de votre voyage au Myanmar. Nous
vous fournirons également « le bonbon de palme local » pendant la journée d'élevage de chevres, et
vous découvrirez prochainement pourquoi vous en aurez besoin. Vous pouvez construire une relation
amicale avec les animaux. Le déjeuner sera préparé par les villageois et vous irez a la découverte de la
cuisine locale du Myanmar.

Les points intéressants lors de la visite de ces élevage de chevres consistent non seulement a prendre
des photos des troupeaux de chévres, mais aussi a s'immerger au au milieu des prairies avec les
chevriers, participer a la vie des éleveurs, a peigner les chévres avec cerise sur le gateau le paysage
grandiose du site touristique archéologique millénaire de Bagan. C’est une journée d’excursion
incroyable pour les amoureux de la nature et des animaux, et vous serez slirement heureux d’avoir
participé a cette expérience au plus pres des éleveurs locaux. Si vous voulez avoir un voyage inoubliable
au Myanmar, tentez cette expérience d'immersion au milieu d'un élevage de chevres, mais la regle
absolue « Ne pas déranger les chevres » Bonne visite, chers voyageurs.

Le déjeuner est bien sir concu pour étre la plus original.

Visite d'une palmeraie et golitez le sucre de palme sur le chemin de Popa. L’atelier vend les produits en
sachet de sucre de fleurs de palmier. Vous pouvez également déguster le vin birman, la base de la seve
des feuilles de palme. Vous visiterez la cabane d'un grimpeur de palmier a sucre : les hommes utilisent
de longues échelles pour recueillir le sucre des palmiers pour créer desserts et alcools forts.

Départ par la route pour le Mont Popa, piton rocheux surplombant la plaine de Bagan et lieu de culte
dédié aux Nats, les esprits du panthéon birman. Pause thé a la montagne Popa.

C’est a son sommet que se trouve la Pagode TaungKalat, que 'on atteint aprés avoir gravi prés de 800
marches, sous le regard curieux des singes.

Retour a Bagan.

Diner au restaurant local.

Nuita I'’hotel.

Votre découverte termine vers les 18:30.

JOUR 06 - BAGAN- "=~-MANDALAY-"==-BANGKOK OU AUTRE DESTINATION

Petit déjeuner.

Transfert par la route pour Nyaung U et envol pour Mandalay.

Apres avoir profité de chaque instant de votre voyage, vous recevrez alors le merveilleux cadeau qui
symbolise vos vacances au Myanmar.

Temps libre jusqu’au transfert a 'aéroport.

Transfert a 'aéroport international, envol a destination de Paris.
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Note-1:L ordre des visites et des excursions peut étre modifié en fonction des impératifs locaux (horaires d’avion notamment). Si
certaines visites et excursions s ’avéraient irréalisables, nous nous efforcerions de les remplacer.

Note-2: Les horaires des vols sont indicatifs et peuvent changer sans préavis de la compagnie aérienne.

Note-3 : Nous vous conseillons fortement de souscrire une assurance individuelle pour la durée de votre séjour en Birmanie.

FIN DES PRESTATIONS.
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Votre prestation et le tarif comprennent :

Tous les transferts (aéroports, hotels et lieux des visites mentionnées dans le programme)
L’hébergement en chambre double incluant le petit-déjeuner (décrit sur le programme)
Les entrées de sites pour les visites mentionnées sur le programme

Le service d'un guide francophone de Mandalay a Mandalay

Le vol intérieur Bagan-Mandalay

La croisiere pour Mandalay-Mingun-Ava (bateau privée)

Une bouteille d’eau par personne/jour

Cadeau de bienvenue + carte de Birmanie

Une serviette/jour pour nettoyer les mains et les pieds

Une carte SIM a la disposition du groupe

Repas




